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CHANTER, improviser, UN JEU COOPERATIF

Du 21 au 22 mai 2022

CHAMBERY
06 76 40 62 01 - contact73@envies-enjeux.com



Le chant comme jeu coopératif ?

Le chant a été source de solidarité et de créativité pour les
groupes humains, au quotidien ou face aux grands événements,
bien avant de devenir objet de consommation et source de
compétition. Dans nos sociétés modernes, nous avons
globalement perdu ['habitude de chanter et d'improviser
ensemble. Rares sont les occasions de nous exprimer a pleine voix
et de nous sentir reliés aux autres de facon sensible, certain.e.s
n'osent méme plus chanter. Raviver cette pratique collective nous
offre un support sécurisant et libérateur qui génére un sentiment
d'appartenance et une créativité propices a la coopération.

AU PROGRAMME

Cette formation propose d'expérimenter et rendre intelligibles les
bienfaits du chant, de développer une perception sensible de soi
et des autres, d'élargir sa capacité d'écoute et sa palette
expressive, enfin d'acquérir des outils ludiques menant en
douceur vers l'improvisation vocale collective.

Elle s'appuie sur une mise en condition corporelle, des chants du
monde, une gamme de jeux vocaux ou rythmiques, et des
structures simples d'improvisation.

STAGE POUR ADULTES

Toute personne intéressée par le chant comme outil favorisant
I'articulation entre intérieur et extérieur, entre individu et groupe.
Particuliers ou professionnels travaillant avec des groupes, avec ou
sans expérience du chant.

TARIFS
Quullnpi» Inscription professionnelle : 250€
processus certifig . . . e .
aantrusuemmancass INSCIiption individuelle : 130€
(nous contacter)

EnVies EnJeux 13 — Maison de la Vie Associative — Allée Robert Govi — 13400 AUBAGNE
Tel : 04 13 12 28 67 — Mail : contactl3@envies-enjeux.com — SIRET n°79204695500011
Déclaration d'activité enregistrée sous le n°93.13.16213.13 du Préfet de Région
Provence-Alpes-Cote d'Azur. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat.



